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Pokyny pred prichodom do Karanténneho centra

VaZeni hostia,
V nadvaznosti na Va$ planovany prichod do Karanténneho centra pre vrcholovy $port (dalej tie? ,KCVS®) si prosim nastudujte nizsie

uvedené pokyny.

PODMIENKOU SPRISTUPNENIA k RT-PCR odberom na vstupe do Karanténneho pavilénu je NEGATIVNY ANTIGENOVYY, ALEBO RT-
PCR TEST, NIE STARSi AKO 72 HODIN. Kontrolu tejto podmienky vykonava na VSTUPE (1) na$ zamestnanec, ktory zaroven s touto
kontrolou vykonava aj MERANIE TEPLOTY. Po vyhodnoteni zmeranej teploty je za predpokladu vysky hodnoty do 37,2°C umozneny vstup
do arealu KCVS. Osobam s nameranou teplotou rovnou alebo vy$Sou ako je hodnota 37,2°C nebude umozneny vstup do arealu. V
pripade ak ste za poslednych 90 dni prekonali ochorenie COVID-19, ozndmte tuto skutoénost vadmu zvazu pre ziskanie pokynov o

dalSom postupe v tomto pripade’.

Pri prichode do KCVS pred umiestnenim do bezného rezimu Karanténneho centra kazdy $portovec musi absolvovat' testovanie metodou
RT-PCR a do vyhodnotenia testu byt izolovany v ramci Karanténneho pavilénu. VySetrenie a odber vzorky prebieha na v ramci
Vyjazdového odberného miesta, ktoré je pristupné peso po odparkovani na parkovisku KCVS. vySetrenie je realizované formou vyteru z
hrdla a vyteru z nosa. Minimalne 2 hodiny pred odberom sa nesmie jest, pit, fajéit, Zut Zuvacku, pouZivat kvapky alebo spreje do nosa a do
hrdla, umyvat si zuby a pouzivat Ustnu vodu. Koordinator karanténneho pavilonu pred odberom opatovne kontroluje negativny antigénovy,
alebo RT-PCR test, nie star$i ako 72 hod a zarovefi zbiera podpisané VYHLASENIE O BEZINFEKCNOSTI A OBOZNAMENI SA S
REZIMOM FUNGOVANIA KRANTENNEHO CETNRA PRE VRCHOLOVY SPORT, kde Gtastnik alebo jeho zakonny zastupca estne
prehlasuje, 7e dodrziava vietky aktualine platné nariadenia UVZ SR a zarovefi sa pine oboznamil s rezimom fungovania Karatanénneho
centra a pokynmi pre U€astnikov pred prichodom do Karanténneho centra — v8etky potrebné informacie ako aj samotné vyhlasenie najdete

na https://www.x-bionicsphere.com/rezim-fungovania/

V pripade, Ze si na pobyt so sebou potrebujete priniest Sportové vybavenie, ktoré nechcete prenasat so sebou do Karanténneho pavilonu,
kontaktujte prosim Koordinatora karanténneho centra pre pokyny k jeho bezpeénému uloZeniu na vopred uréenom mieste v ramci
VYKLADACEJ RAMPY (2) urCenej na prijem tovaru.

PARKOVANIE (3) v ramci arealu KCVS bude umoznené na vyhradenych a oznagenych parkovacich miestach. Po vstupe sa riadte prosim

prislusnym oznacenim a pokynmi Straznej bezpecnostnej sluzby.

K VYJAZDOVEMU ODBERNEMU MIESTU (4) (dalej tie ,VOM") u2 prichadzate na z&klade vopred umiestnenych navigacii uz spolu so

svojou batoZinou na cely pobyt, ktord si beriete priamo na pridelend izbu.

Pre zabezpeCenie pristupu k testovaniu v ramci ,VOM" je potrebné dorugit pred prichodom v koordinacii s vasim zvézom / $portovou
skupinou vopred vyplnené osobné tdaje v ramci Formulara pre odbery. Na zaklade tychto udajov vas bude ¢akat predvyplneny formulér na

testovanie, o umozni rychlejSie a efektivnejsi proces samotného testovania a nasledného obsadenia uz pridelenej izby.

V priestoroch KARANTENNEHO PAVILONU (5) bude zabezpeteny dozor zodpovednou osobou tzv. Koordinatorom karanténneho
pavilénu, ktora dohliada na dodrziavanie rezimu karantény, zabezpecuje vas prichod/odchod ubytovanych do pridelenej izby. Koordinator
karanténneho pavilénu vas vyzve na preukazanie sa dokladom totoZnosti (majte pripraveny vopred), po vyplneni registraéného formulara
na ubytovanie vam nasledne odovzda pristupovu kartu/hodinky k vadej pridelenej izbe a nariadenia pre karanténny pavilén. Poas pobytu
ste POVINNi DODRZAIVAT KARANTENNY POBYT NA IZBE (BUNKE), tj. NEOPUSTIT URCENU IZBU. Priestor Karanténneho

pavilénu je monitorovany.

Na kazdej izbe je k dispozicii TV, samostatna kipelfia so sprchovacim kitom, WiFi pripojenie na internet, dezinfekéné prostriedky (mydio a

dezinfekény sprej na plochy).

Dohliada a riadi chod karanténneho pavilonu. K dispozicii bude osobne v &ase od 13:00 do 17:00 alebo na mobilnom telefénnom Cisle

+421 911 153 688 / pripadne klapka 610 z hotelovej izby. Pri zadavani akejkolvek poziadavky sa prosim identifikujte menom a &islom

VaSej izby.
1 - Usmernenie pre osoby s p im COVID-19 j do 90 dilovej j lehoty j legislativou a ia UVZ, je potrebné pred prichodom do Karanténneho centra pre vrcholovy
Sport:
= Oznamit skutoénost o p i pred pri do K centra osobe icej $portové st ie, aby tato  bola vopred pavilonu
Gi ie od v§ ého lekara o ukonéeni ochorenia COVID-19 podla vzoru UVZ SR (na pristup k odberu RT-PCR pred ub v pavilone) a ivny antigénovy nie starsi

ako 72 hodm
= Prekonanym osobam bude reallzovany odber metodou RT-| PCR v ramci VOM na vstupe do Karanténneho pavilonu a nasledné ubytovanie do vyhodnotenia vysledkov v ramci Karanténneho pavilénu. Vyhodnotenie
odberu RT-PCR bude rali s im vetkych pc jch CT hodnét. V pripade vykézania pozitivneho vysledku RT-PCR testu, vietky podklady buddi preposlané na RUVZ pre dalsie zaujatie stanoviska o
moznosti uvolnenia / neuvolnenia danej osoby na zaklade preukazanych hodnét. V pripade negativneho vysledku RT-PCR testu uvofnenie $portovca do bezpecnej zony Karanténneho centra bez potreby kontaktovania
ROVZ.
= Je odporuéané disponovat' vysledkom testom na protilatky IgM / IgG pre posiidenie RUVZ ohfadom moznosti uvolnenia / neuvolnenia danej osoby, ktora prekonala ochorenie COVID-19, nachdza sa stale v 90
diiovej lehote, a mohlo dojst k falosnej pozitivity v ramci vyhodnotenia vysledku RT-PCR testu.




Vysledok testu
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Adresa a kontakty

Vysledok testu metédou RT — PCR vam bude oznameny a doruceny na zaklade informacii obdrzanych pri samotnom vykonani testu v ramci
VOM. V pripade vyhodnotenia negativneho vysledku PCR testu Koordinator karanténneho pavilénu sa spoji so zodpovednym trénerom /
kontaktnou osobou za $portovi skupinu a prejde si s nim na zaklade vysledkov odberov proces uvolfiovania. Sportovec aj pri obdrzani
NEGATIVNEHO VYSLEDKU JE POVINNY OSTAT NA IZBE AZ POKYM NEBUDE SKOORDINOVANY v sGéinnosti s trénerom /
zodpovednou osobou CAS KEDY OPUSTA PRIDELENU IZBU v a prestiva sa izolovanou HOTELOVOU CHODBOU (6) na hlavn(i hotelovi
recepciu. Odubytovanie z karanténneho ubytovania a nasledny check-in na ubytovanie v beznom rezime Karanténneho centra prebieha na
hlavnej hotelovej recepcii. Pre check-in si prosim pripravte obCiansky preukaz, alebo iny doklad totoznosti. Odubytovanie prebieha jednotlivo
po izbach, tak aby nedochadzalo k premieSaniu Sportovcov. Pri opUstani karanténneho pavilénu Koordinator verifikuje vysledky odberov v
ramci rozposlanych sms cez NCZI.

V pripade vyhodnotenia POZITIVNEHO VYSLEDKU OSTAVA SPORTOVEC NA PRIDELENEJ IZBE A KONTAKTUJE kontaktn(i osobu za
svoju $portovii skupinu a nasledne KOORDINATORA KARANTENNEHO PAVILONU pre dalsie pokyny?.

V ramci pobytu v izolovanom karanténnom ubytovacom paviléne ste povinni:

= Dodrziavat poriadok a nariadenia ubytovacieho zariadenia a hygienické zasady.

= DodrZiavat karanténny pobyt na izbe (bunke), t. j. po¢as svojho pobytu neopustit uréent izbu. Priestor Karanténneho pavilonu je
monitorovany.

= Dbat na to, aby dvere do izby (bunky) boli vzdy zatvorené a zabranilo sa moznému Sireniu nékazy. Dbat na Casté vetranie izby, v ktorej
ste ubytovani. DodrZiavat zakaz fajéenia na izbach.

= Umyvat si ruky po kazdom a akomkolvek kontakte s objektom prichadzajicim do bunky z vonkajSieho prostredia a po pouziti socidlnych
zariadeni. Ruky je potrebné umyvat pred konzuméaciou jedla, po kazdom pouZziti toalety, po manipulacii s odpadom a odpadkovym
koSom, po Cisteni nosa, kaslani a kychani, pri€om pri kasli a kychani si Usta nemozno zakryvat dlafiou, délezité je pouzit vreckovku,
ktort je potrebné ihned po pouziti zahodit do ko$a.

= Dodrziavat z&kaz donasania jedal a iného spotrebného tovaru z domaceho prostredia, zakaz pozivania omamnych latok a navykovych
latok a vstupovat pod ich vplyvom do aredlu a objektov, dodrziavat poriadok a Cistotu v aredli (zvy3Sky jedal, obalov, a pod.), dodrziavat
zakaz donaSania strelnych zbrani a zabavnej pyrotechniky do arealu.

= Sportovec je povinny sledovat svoj zdravotny stav (nahly nastup aspof jedného z tychto priznakov: horigka, kasel, dychavicnost) a v

pripade objavenia sa priznakov tuto skuto¢nost bez meskania telefonicky oznami Koordinatorovi karanténneho pavilénu.

KARANTENNE CENTRUM
PRE VRCHOLOVY SPORT

2ZONA PRIAMEHO KONTAKTUSO SPORTOVCAMI

ADRESA: Dubové 33, Samorin

MAIL: karantennecentrum@x-bionicsphere.com

INFOLINKA: +421 313 262 000

KOORDINATOR KARANTENNEHO PAVILONU: +421 911 153 688 / KOORDINATOR KARANTENNEHO CENTRA: +421 911 011 710

B - Koordinator karanténneho pavilonu na zaklade verifikécie informacii od zodpovednej osoby za $portovi skupinu, $portovca a trasovania kontaktov (napr. prichod autom, definovanie tzkych a beznych kontaktov, apod) uréuje
moznost uvofnenia negativne testovanych osdb z karanténneho pavilénu. V pripade definovanie tizkych a beznjch kontaktov je vSetkym uréena povinna karanténa podra aktualne platnych nariadeni UVZ SR uvedenych na

stranke https://iwww.health.gov.sk. Za Karanténe centrum pre vrcholovy $port je odporicané absolvovat povinnii karanténu v samostatnych izolovanych izbach v prifahlom neobsadzovanom ubytovacom paviléne mimo karanténny
pavilon a bezpecnt zénu Karanténneho centra pre vrcholovy $port so cenil j stravy po dobu nevy j povinnej karantény (30 EUR s DPH samostatna izba s 2 bunkami / defi, 30 EUR s DPH celodenna

stravna jednotka a pitny rezim / defi). centrum Cuje pravidelny icky kontakt s hostami a kontrolu ich zdravotného stavu, roznos stravy, preberanie a donasku pripadnych balikov.



