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POKYNY PRED PRICHODOM DO TRENINGOVEHO CENTRA PRE SPORTOVCOV

VAZENI HOSTIA, RADI BY SME VAS PRIVITALI V NASOM TRENINGOVOM CENTRE PRE SPORTOVE TEAMY
ZRIADENOM V STREDISKU AQUACITY POPRAD

e (Cely objekt je uzatvoreny pre verejnost a prisne kontrolovany.

e Do priestorov je prisny zakaz vstupu nepovolenym osobam.

e Vstup do priestorov je mozné len pre osoby s negativnym vysledkom antigénového alebo RT - PCR testu,
nie starsim ako 48 hodin.

e Vas pobyt zacina ubytovanim podla zadelenia rooming listu, a po pretestovani a negativnych vysledkoch
mobZete zacat vasu Sportovu a regeneracnu pripravu.

1. CAST - PRICHOD A POBYT V KARANTENNE

«  Sportové kluby st povinné od svojich U&astnikov vyziadat a zabezpetit podpisany dokument Vyhlasenie
o bezinfekénosti za Sportovca (priloha ¢.1) alebo Vyhlasenie o bezinfekénosti zakonného zastupcu
(priloha ¢.2), ktory pri prichode odovzdaju zodpovednému pracovnikovi karanténneho centra. St povinni
informovat ich sreZimom fungovania v karanténnom centre. Kazdy Ucastnik, alebo jeho zakonny
zastupca (v pripade veku do 18 rokov) sa musi oboznamit a suhlasit s reZimom fungovania este pred
prichodom do karanténneho centra.

»  Ucastnici su pri prichode povinni preukazat sa negativnym antigénovym, alebo RT- PCR testom, nie
starSim ako 48 hodin pred vstupom. Potvrdenim o negativhom teste sa preukazu pracovnikovi
Sportového centra a odovzdaju mu:

o Vyhlasenie bezinfekénosti za Sportovca (priloha ¢.1) alebo
o Vyhlasenie o bezinfekénosti zakonného zastupcu (priloha ¢.2) /ak je neplnolety/

»  Osoby s prekonanym ochorenim ktoré spadaju do 180 driovej ochrannej lehoty definovanej UVZ SR, su
povinné tuto skutocnost oznamit svojmu trénerovi resp. osobe zodpovednej za organizaciu pobytu
a pracovnikovi karanténneho centra. Musia disponovat potvrdenim o prekonani od vSeobecného lekara,
taktieZ je odporucané disponovat vysledkom testu na protildtky IgM / 1gG. V pripade falosného
pozitivneho testu RT- PCR je potrebné dolozZenie od lekara — Potvrdenie lekara o bezinfekcénosti (priloha
¢.3) ajeho suhlas na pobyt v karanténnom centre.

e Vsetky osoby je pri prichode nutné evidovat v zozname evidencie osdb v knihe evidencie. V uvedenej
knihe sa eviduje zoznam vsetkych osbb, vratane personalu, dodavatelov a zdravotnickeho personalu,
ktoré vstupuju do karanténneho hotela a priestorov. Tréner Sportovej skupiny vopred zasle zoznam
vSetkych Ucastnikov, ktori sa zUcastnia pobytu v karanténnom centre.

e Kazdy Sportovec je najskér umiestneny v karanténne podla zaslaného rooming listu na izbe, na ktorej
musi zotrvat do obdrzania negativneho vysledku RT-PCR testu. Pocas pobytu je kazdy ucastnik povinny
dodrziavat pobyt na izbe a neopustit ju. Rezort a hotel je monitorovany. Pridelend izbu mézu Ucastnici
opustit len na vyzvanie.

e RT-PCR test je vysetrenie realizované formou vyteru z hrdla a vyteru z nosa. Minimalne 2 hodiny pred
odberom sa nesmie jest, pit, fajcit, Zut Zuvacku, pouzivat kvapky alebo spreje do nosa a do hrdla, umyvat
si zuby a pouzivat Ustnu vodu.

e Odberné miesto pre ucely testovania sa nachadza priamo v areali AquaCity Poprad, kde je moziné
testovat Ucastnikov RT - PCR testami alebo antigénovymi testami. Vysledky RT - PCR testov su k dispozicii
najneskér od 6 - 36 hodin, vdaka aktivnej a priamej spolupraci s laboratériom Medirex. Na odbery a
testovanie su urcené pracovné dni a prevadzkové hodiny, s uréenymi ¢asovymi intervalmi, tak aby
nedoslo k stretu Sportovcov a inych osob.

e Vrezorte su vsetky osoby ubytované podla rooming listu, doda klub, v izolacii zotrvavaju, kym nebudu
disponovat negativnym vysledkom RT - PCR testu vykonaného priamo pri nastupe do karanténneho

hotela.
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e Vybavenie izieb v hoteli Mountain View****:
o Hotel poskytuje ubytovanie v 37 dvojlézkovych izieb alebo jednolozkovych izieb, izby st ladené
v komfortnom a modernom Style s balkénmi s vyhladom na Stity Vysokych Tatier.
o rozloha izby 30,2 m2, LCD televizor, satelitnd TV, telefdn, sprcha, vana, toalety, susic¢ vlasov,
uterdky, hotelova kozmetika, minibar a individualne bezpecnostné schranky.
e Vybavenie izieb v hoteli Seasons****:
o ubytovanie v 34 dvojlézkovych izieb alebo jednoléZkovych izieb s moZnostou pristelky (2
bezbariérové izby)
o rozlohaizby 23,6 m2, LCD televizor, satelitna TV, sprcha, toalety, susic vlasov, uteraky, hotelova
kozmetika, minibar a individudlne bezpecnostné schranky.
e Parkovanie v ramci arealu je na vyhradenych a oznacenych parkovacich miestach.
e BatoZinu si beriete so sebou na pridelend izbu.

e Ukoncenie pobytu v izolacii
o v pripade negativneho vysledku RT - PCR testu ktory vam bude doruceny SMS spravou a
e-mailom, budete vyzvany trénerom alebo pracovnikom karanténneho hotela, aby ste sa
presunuli k hotelovej recepcii a preukazali sa negativnym vysledkom.
o v pripade pozitivneho vysledku ostdvate na hotelovej izbe a kontaktujete svojho trénera.

e Pocas pobytu v celom objekte karanténneho centra ste povinny:

o DodrZiavat poriadok a nariadenia ubytovacieho zariadenia a hygienické zasady.

o Dbat na Casté vetranie izby, v ktorej ste ubytovany. DodrZiavat zékaz fajcenia na izbdach.

o Umyvat si a dezinfikovat ruky po a po pouziti socidlnych zariadeni, pred konzumadciou jedla, po
kazdom pouZiti toalety, po manipuldcii s odpadom a odpadkovym koSom, po cisteni nosa,
kaslani a kychani, délezité je pouzit vreckovku, ktoru je potrebné ihned po poufZiti zahodit do
kosa.

o Dodrziavat zékaz donasania jedal a tovaru z domaceho prostredia, zakaz pozivania omamnych
latok a navykovych latok a vstupovat pod ich vplyvom do aredlu a objektov, dodrZiavat poriadok
a Cistotu v areali.

o Sportovci st povinni sledovat svoj zdravotny stav a v pripade objavenia sa priznakov choroby
ihned' to oznamit pracovnikovi karanténneho centra alebo svojmu trénerovi.

o Plati prisny zakaz vstupovat do zakdzanych objektov a pohybovat sa v aredli mimo povolenych
hodin od 7:00 - 22:00.

2. CAST-POBYT

e Poukonceni pobytu v izolacii prechadzate do Standardného fungovania v ramci ,,bubliny®.
e Pohyb $portovcov v spolo¢nych priestoroch je obmedzeny a mozny len v ¢ase od 07.00 - 22.00, mimo
tohto c¢asu je povinné sa zdrziavat na vasich izbach
e VyuZivanie Sportovisk - Rozpis a vyuZzitie jednotlivych Sportovisk, sluzieb a priestorov bude k dispozicii na
viditelnom a dostupnom mieste v ramci hotelovej recepcie. Rozpis je dohodnuty s vasim trénerom resp.
koordinatorom.
o 50 m plavecky bazén, parna sauna
o fitnes centrum, spinning centrum
o vyuZivanie priestorov kongresovej haly na tréningovu pripravu resp. cvicenie
o vybrané wellness sluzby (po dohode za doplatok 10€/osoba/hodina, minimalne
200s./200€/hodina)
o vonkajsi aredl (plazové ihriska, plazovy futbal, tréningové moznosti)
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e Volnocasové aktivity - dostupné pocas celého dna v ¢ase od 7:00 - 22:00
o saldnik na distan¢nd vyucbu
o zasadacia sdla - ping pongové stoly
o herna - Sipky, biliard, air hockey, spolocenské hry, Sach

e Stravovanie pocas pobytu

o Stravovanie je zabezpecené v ramci restaurdcie High Tatras Restaurat na 1. poschodi.

= Ranajky v ¢ase od 7:00 - 10:00 (bufetové stoly)
=  QObedy v ¢ase od 12:00 - 14:00 (bufetové stoly)
= Vecerev Case od 18:00 - 21:00 (bufetové stoly)

o PInd penzia je v ramci ceny ubytovania. Napoje ktoré su stucastou ranajok su v cene pobytu.
Ostatné napoje objednavané u nasho persondlu je potrebné uhradit.

o Pocas pobytu v restauracii sa odporuca dodrZiavat rozostupy 2m medzi Uéastnikmi, sedenie
samostatne pri stoloch a povinné je pouzivanie dezinfekcie pred vstupom a jednorazovych
rukavic pri obsluhovani bufetov.

o Mimo plnej penzie a rezimu stravovania si pocas celého dria méZete objednat ndpoje a snacky
v Café bare na 1. poschodi. (Vasu objedndvku je moZné zapisat na hotelovy Ucet uhradit ju pri
skonceni pobytu.)

o Bezpelnost je pre nas prvorada. Nade stredisko je pre vés pripravené a spliia najprisnejsie kritéria a
hygienické Standardy.
o privstupe do hotelov a v spolo¢nych priestoroch hotela su k dispozicii dezinfekéné prostriedky
o zamestnanci pracuju s ruskami a v jednorazovych rukaviciach
o v priestoroch hotela si umiestnené germicidne Ziarice, vyuzivat sa budd aj na dezinfekciu
hotelovych izieb, Ziari¢e zabrafuju Sireniu virusov a mnozeniu baktérii
o upratovanie v Sportovom centre prebieha so zvysenym dorazom na dezinfekciu priestorov
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